Miten toimit,
kun verenpainemittari havaitsee epasaannollisen sykkeen

Microlife verenpainemittari BPA6 PC ja BT havaitsevat syddmen eteisvarinin ja ilmoittavat
rytmihdiriostd villkuvalla symbolilla AFIB. Jos verenpainemittarin ndyttoon ilmestyy
eteisvarindstd kertova AFIB symboli ja sinulla ei ole aiemmin todettu eteisvérinda tai
eteislepatusta, odota 30 minuuttia ja toista mittaus. Mikali eteisvérindsta kertova symboli
iimestyy jédlleen néyttoon, hakeudu l&&kériin ja sydanfilmille heti, kun mahdollista.
Eteisvarindn varhainen diagnoosi yhdessd asianmukaisen hoidon kanssa voivat
merkittavésti alentaa aivohalvauksen riskid.

Tietoa verenpaineen mittaamisesta, vaihtelusta seka korkean
verenpaineen aiheuttamista terveysriskeista

Verenpaineen optimaalinen taso aikuisella henkilolld levossa:
alapaine 60-80 mmHg  yldpaine 100-130 mmHg

Toistuvasti mitatut korkeat verenpainearvot saattavat olla hoitamattomina haitallisia terveydellesi.

e Keskustele verenpainearvoistasi tarvittaessa ladkarisi kanssa. Ota vastaanotolle mennessasi mukaan
verenpaineen kotimittausarvosi.

e Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syitd. Laakarisi selittad niiden merkityksen
yksityiskohtaisesti ja ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. La&kityksen lisaksi myds laihduttaminen ja liikunta
alentavat tehokkaasti verenpainetta..

e Noudata laakarin madraamia laakitysohjeita ja keskustele ladkérin kanssa mahdollisista ldékehoidon
muutostarpeista.

e \erenpaine vaihtelee suuresti pdivan aikana riippuen fyysisesta kuormituksesta, stressista ja terveydentilasta.
Luotettavimmat mittaustulokset saat, jos suoritat mittauksen aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ilman
hairiotekijoita. Jos mahdollista tee mittaus kéyttden MAM- mittausmenetelmad, joka parantaa tuloksen
luotettavuutta.

e Erot [adkarisi tai apteekkarisi suorittamien mittausten ja kotona saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja,
koska mittaustilanteet ovat erilaiset.
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Tama ohje on tehty yhteistydssa TYKS Sydédnkeskuksen kanssa

= microlife

A partner for people. For life.

Microlife on maailman johtava ldéketieteen diagnostisia tuotteita valmistava yritys. Verenpainemittarit ja digitaaliset
kuumemittarit ovat Microlifen keskeisimpid tuotteita. Microlife vie vuosittain yli 35 miljoonaa laitetta eri puolille maailmaa.
Jokaisessa tuotteessa hyddynnetéén parhainta teknologiaa.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by
Microlife Corp. is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.





