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Pessaari

“En voi uskoa, kuinka hyvin

se on vaikuttanut. Pessaari on

mukava ja se on nostanut laskeuman
ylds enkd endd tunne painetta. g

Tunnen vapautta.”

Pessaarihoito

AR
\
\!
N\ ‘\.

Vaginaalisten pessaarien kayttd on hyvaksi todettu tapa tukea
lantionpohjaa sellaisissa laskeuma- ja inkontinenssioireissa, jotka
eivat vaadi leikkaushoitoa. Sitd on kdytetty menestyksekkadsti
monien vuosien ajan, ja siitd on tulossa suosittu hoitovaihtoehto.

Pessaarit ovat laskeuman ja ponnistusinkontinenssin hoidossa
kustannustehokkaita ja helppokdayttdisid ja pessaarihoito on
sAdstavad hoitoa. Pessaarit ovat vaihtoehto kalliille leikkaukselle
ja siihen liittyville mahdollisille komplikaatioille.

ProFem-pessaarit on valmistettu hypoallergeenisestd ja
ladkinndlliseen kayttoon hyvaksytysta silikonista.

ProFem-pessaarivalikoimassa on monen moniin lantionpohjavaivoihin, ja se kuuluu
tyyppisid ja kokoisia pessaareja, jotka yleensd terveydenhoitokuluvakuutuksesta
kattavat lahes kaikki lantionpohja- ja korvattaviin hoitoihin.
inkontinenssivaivojen kayttdindikaatiot.

Pessaarihoito on laajasti hyvaksytty, Loydat tietoa ProFem®-pessaareista ja
kustannustehokas ja toimiva hoito pessaareiden kaytdsta seuraavilta sivuilta.
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Kuutiopessaari Rengaspessaari Uretra-rengaspessaari
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Kaytto I Kaytto Kaytto =
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reigton rei’itetty lIman tukea tuellinen I [Iman tukea tuellinen 8
. . | q B . %]
mm tuotenro tuotenro KUFS'Opesfc‘ﬂr__'? mm tuotenro tuotenro | Re“TgOSpeS?OEZL Oln ’ mm tuotenro tuotenro Uretrot rengostpiisolorln o
voidaan kayttada saatavana tukikalvollisena on saatavana tukikalvollisena aQ
25  CU25#0 CU25D#0 Y 43 R1.75#0 R1.755#0 | o o , 43 RKI1.75#0 RK1.755#0 T o !
helpottamaan | tai ilman sitd. Pessaaria tai ilman sitd. Sen =
29 CU29#1 CU29D#1 : 49 R2.00#1 R2.00S#1 B o R . 49 RK2.00#1 RK2.00S#1 b .
kystoseelen tai | kaytetddn ensisijaisesti kayttdindikaatiot ovat L
B (CUEERZ (ClUEEDDE2 rektoseelen sekd toisen 6 222 2502 | lievan ensimmadisen asteen 3 He2siz 2552 samat kuin rengaspessaarilla C(LS
37 CU37#3 CU37D#3 tai kolmannen asteen 62 R2.5043 R2.505#3 : kohdunlaskeuman tai 62 RK2.50#3 RK2.505#3 ja se voi myds helpottaa ,
41 CU41#4 CU41D#4 kohdunlaskeuman 69 R2.75#4 R2.75S#4 I kgs’[oseelen hoidossa. 69 RK2.75#4 RK2.755#4 pOﬂﬂiStUSiﬂkOﬂ“ﬂeﬂSSiﬂ
45 CU4SHS CU45D#5 oireita. 74 R3.00#5 R3.005#5 I 74 RK3.00#5 RK3.005#5 oireita.
50  CU50#6 CU50D#6 . 81 R3.25#6 R3.255#6 ' 81 RK3.25#6 RK3.255#6
Rakenteensa takia I
56 CUS6#7 CU56D#7 kuutiopessaari luo imun 87 R3.50#7 R3.505#7 | 87  RK3.50#7 RK3.505#7
63  CUG63#8 CU63D#8 vaginaseindad vasten. 95 R3.75#8 R3.755#8 |
70 CU70#9 CU70D#9 100 R4.00#9 R4.005#9 [
|
|
|
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Uretra-kuppipessaari Shaatz-pessaari Kuppipessaari
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[Iman tukea tuellinen lIman tukea tuellinen 8
. . q . . %]
mm tuotenro tuotenro Uretro;kupplpessoom mm  tuotenro Ehloqttzt_pelisgfrl solottoo . mm tuotenro tuotenro Kupp|ptessoor| o
Q
50  DSH50#0 DSH505#0 on saatavana , 38 SH1.504#0 elpottaa kystoseelen sexa 50 CP50/18#0 CP50/185#0 on saatavana , .
tukikalvollisena tai toisen tai kolmannen asteen tukikalvollisena tai =
55 DSHS5#1 DSH555#1 . o . 45 SH1.75#1 o 55 CP55/23#1 CP55/235#1 . o .
ilman sitd. Pessaaria kohdunlaskeuman oireita. / / ilman sitd. Pessaaria ﬂ
D602 DR5H605#2 kaytetaan toisen tai il S22 Kuperan muotonsa ansiosta 60 CP60/28#2 A2 kaytetaan lievassa C(LS
65 DSH65#3 DSH655#3 kolmannen asteen 57 SH2.25#3 se pysyy hyvin paikoillaan 65 CP65/33#3 CP65/335#3 toisen asteen ,
70 DSH70#4 DSH70S#4 kohdunlaskeuman, 63 SH2.50#4 ja kosteudenpoistoreidt 70 CP70/38#4 CP70/385#4 kohdunlaskeumassa.
75 DSH75#5 DSH755#5 kystoseelen J[Q' 70 SH2.75#5 hellpotto.vo’[ pessaarin 75 CP75/434#5 CP75/435#5
rektoseelen aiheuttaman poistamista.
80  DSH80#6 DSH80S#6 . . . 76 SH3.00#6 80 CP80/48#6 CP80/485#6
paineen vdhentdmiseen.
85  DSH85#7 DSH855#7 82 SH3.2547 85 CP85/52#7 CP85/525#7

Tama pessaari
voi auttaa myds 88 SH3.50#8
ponnistusinkontinenssin

oireiden helpottamisessa.



Y  Vaihtoehtoiset Y  Vaihtoehtoiset
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Donitsipessaari Ovaali pessaari

Marland-pessaari

ponnistusinkontinenssin
oireiden helpottamisessa.
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[Iman tukea tuellinen I lIman tukea tuellinen o
pN-
. . . . e ee I . . _ . O
mm  tuotenro ItDon|’[S|tpesksolor|o kéytetadn mm tuotenro tuotenro | OV?[O“ pess’[oirLOID | mm tuotenro tuotenro Mortlond petsskgirllonll S
. . . 4 . . o
” 05,0040 oisen tai kolmannen F— V20051 | saatavana tukikalvollisena P — o 25542 saatavana tukikalvollisena i
asteen kohdunlaskeuman, tai ilman sitd. Pessaaria tai ilman sitd. Pessaaria o
58 D2.25#1 . 57 OV2.25#2 0V2.255#2 [ B o o . 64 M2.50#3 M2.505#3 . i . . i
kystoseelen tai rektoseelen | kaytetddn ensisijaisesti kaytetddn toisen tai c
& D250 aiheuttaman paineen G5 OREUE OVZ50543 | lievan ensimmadisen asteen N MRS W kolmannen asteen 90
70 D2.7543 vahentdmiseen. Tama 69  OV2.75#4 OV2.755#4 | kohdunlaskeuman tai 76 M3.00#5 M3.005#5 kohdunlaskeuman, o
76 D3.00#4 pessaari taittuu helposti 76 OV3.0045 OV3.00545 | kystoseelen hoidossa. 83 M3.2546 M3.25546 kystoseelen tai rektoseelen CIL
83 D3.254#5 paikalleen IQ'te.“__C'e?SO 1a pois 82 OV3.25#6 0V3.255#6 [ o ‘ ‘ 89 M3.504#7 M3.505#7 o{.heut’[?ml@n oireiden
otettaessaq, ja sitd kayttavat | Taman pessaarin hyvin vdhentdmiseen.
88 D3.50#6 : . 89  OV3.50#7 0V3.505#7 4 . 95  M3.75#8 M3.755#8
usein menopaussin kokeneet I paikallaan pysyvd muoto
naiset. 5 Ov37sis OV3.755#8 | sopii naisille, joille on tehty Taman pessaarin korotettu
101 OV4.00#9 OV4.005#9 I vaginaalinen leikkaus. alusta voi auttaa myods
|
|
|
|
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Gellhorn-pessaari

Y  Vaihtoehtoiset
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lyhyt varsi
38 GS1.50#0
45 GS1.75#1
51 GS2.00#2
57 GS2.25#3
63 GS2.50#4
70 GS2.75#5
76 GS3.00#6
82 GS3.25#7
89 GS3.50#8

pitk& varsi

mm tuotenro tuotenro

G1.50D#0

G1.75D#1
G2.00D#2
G2.25D#3
G2.50D#4
G2.75D#5
G3.00D#6
G3.25D#7
G3.50D#8

Kosteudenpoistoreidllistd
Gellhorn-pessaaria
kdytetddn helpottamaan
kystoseelen tai
rektoseelen sekd toisen
tai kolmannen asteen
kohdunlaskeuman
oireita. Tatd pessaaria on
saatavana kahdella eri
pituisella nupilla. Varsi
taittuu helposti auttamaan
pessaarin paikalleen
laittamisessa ja pois
ottamisessa.

Osa ProFem®-pessaareista on
saatavilla myds versiona, jossa on
lisatukikalvo.

Ne tukevat kohtua erityisen hyvin.

Rei'itetyt versiot padastavat eritteet
paremmin poistumaan ja ne on
helpompi poistaa.

ProFem®-kuutiopessaari voidaan
tilata rei’itettynd tai reigttémandg, jos
ladkari suosittelee pessaaria, joka
imeytyy voimakkaammin emdattimen
seindmadn.

Saat lisdtietoa osoitteesta:
www.profem.eu.

ProFem-pessaarien tarkat tiedot

Rei’itetty tai
reiaton

Saycon ProFem®-pessaarit ovat ainutlaatuinen
valikoima pessaarityyppejd ja -kokoja, jotka

Tuellinen tai tueton

sopivat hyvin erilaisille naisille ja erilaisiin

hoitotarpeisiin.
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Gehrung-pessaari

mm tuotenro

50
55
60
65

Erikoispessaarit

GH50S#0
GH555#1
GH60S#2
GH655#3
GH70S#4
GH75S#5
GH80S#6
GH855#7
GHO0S#8

Kaytts

Taipuisassa Gehrung-
pessaarissa on tukikalvo, ja
sitd kaytetddn ensisijaisesti
huomattavan kystoseelen tai
rektoseelen hoidossa. Pessaari
saattaa myods helpottaa
toisen tai kolmannen asteen
kohdunlaskeumaa. Tama
pessaari sisaltédd metalliosia
ja se voidaan muotoilla ké&sin
yksittdisten ongelmien ja
kehonmuotojen mukaiseksi.

Hodge-pessaari

[Iman tukea

65
70
75
80
85
90
95
100
105
110

HD65#0
HD70#1
HD75#2
HD80#3
HD85#4
HD90#5
HD95#6
HD100#7
HD105#8
HD110#9

[Iman tukea

HD65S5#0
HD70S#1
HD75S#2
HD80S#3
HD855#4
HD90S#5
HD955#6
HD100S#7
HD1055#8
HD1105#9

Erikoispessaarit

Hodge-pessaari on saatavana
tukikalvollisena tai ilman sita.
Pessaaria kaytetddn yleensa
ensimmadisen asteen tai lievan
toisen asteen kohdunlaskeuman
hoidossa, ja se voi myos
helpottaa kystoseelen oireita.
N&mad pessaarit sisaltavat
metalliosia, jotka on tarkoitettu

kasin yksilollisiksi muotoiltaviksi.

Taytettava donitsipessaari
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Kaytto Q

mm tuotenro

51

1D2.00#2
1D2.25#3
1D2.50#4
1D2.75#5

SN O
qutto\

Taytettava donitsipessaari
kehitettiin helpottamaan
paikalleen laittamista ja pois
ottamista. Se voidaan tyhjentad
kokonaan ennen paikalleen
laittamista. Tatd pessaaria voidaan
kayttada lievan toisen asteen tai
kolmannen asteen kystoseelen
tai rektoseelen oireiden
helpottamiseen, kun oireisiin
liittyy esiinluiskahdus.
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Yhteystiedot

© <auttsindikaatiot

Kohdun laskeuma Pedihealth Oy Tel. +358 207401330
toisen Svaanintie 4 info@ pedihealth.fi
asteen 90230 Oulu www.pedihealth.fi

Kohtua tukee "riippumattomainen” yhdistelma lantionpohjalihaksia, -kudosta ja -siteitd. Kun ndma rakenteet ovat liian heikkoja,
kohtu laskeutuu alaspdin luontaisesta anatomisesta sijainnistaan emattimeen. Vaikeimmissa tapauksissa kohtu voi olla nahtavilla
emattimen ulkopuolella.

Selitykset

Kystoseele Per&aukon laskeuma Ponnistusinkontinenssi
Laskeuma, @ Yleensd l&dakarin
1. tai 2. asteen asennettava
Laskeuma, e Yleensd potilaan
7 2.tai 3. asteen asennettava
- @ - Eg J— g
PR P Kg stoseele
Kystoseelessd virtsarakko tyéntyy Rektoseele on pullistuma perdsuolen Ponnistusinkontinenssi on
emattimeen. Laskeuman asteesta etuseindmadssd emattimeen. Jos virtsainkontinenssin muoto. Tama
riippuen tdma voi olla ensimmadinen perdaukon seindmd ohentuu, seindman aiheutuu rakon riittamattomasta
: . nel _ oo _ _ ; orme Rektoseele
aste, jossa rakko tyéntyy emattimen heikentyma& aiheuttaa usein pullistuman, sulkeutumisesta ja voi esiintyg,
seinddn tai vakavin aste, jossa joka voi hairita suolen liiketta. kun rakon paine kasvaa yskiessg,
pullistuma ilmestyy emdattimen aukosta aivastaessa, nauraessa, urheillessa ym. P ot Nk t : Saat lisdtietoa osoitteesta:
ulos. onnistusinkKontinenssl www.profem.eu.




